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                               祖母の絵葉書 

 

目の見えない祖母から絵葉書をもらった。絵葉書を

買うときに周りの人から絵の特徴を聞いて私のため

に一生懸命選んでくれた、と後から聞いた。文字は書

かれていなかったが、それ以上のやさしさが伝わっ

た。 

 

奈良佐保短期大学  間宮 遥香さん 
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優しいおばあちゃん 

 

夏休みに、介護施設で実習をしました。泣きそうになるほど

緊張していた私に、「可愛いねぇ。」と、笑顔で言って貰っ

た。おばあちゃんのあったかい言葉、おばあちゃんの優し

さ、笑顔になれました。ありがとう。 

 

奈良県立高等養護学校  丸山 華子さん 
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その気づかいに救われてるよ 

 

仕事から戻ってくると、「お母ちゃん、今日は大丈夫やっ

た？体しんどくない？」と聞いてくれて、ありがとう。その

やさしさで、お母ちゃんの心はぽっかぽか。やさしい気持ち

になると、よく眠れるね。 

 

Ｔ Ｔさん 

やさしさを広めていこう。  

やさしさのわけあいをしよう。やさしさをもらうのはかん

たんだけども、返す事は少し難しいかもしれない。でも、で

きるかぎり忘れないようにしよう。そして、少しずつ一歩一

歩やさしさのラリーを続けていこう。  

奈良県立高等養護学校  大友 達弘さん 
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違ってていい 

 

この世には同じ人なんてそんざいしない。似て

いる人はいても、まったく同じ人はいない。だ

から、自分は周りと違っていてもいい。自分は

自分で周りは周りだから。自分をいつわるのは

よくない事。 

 

奈良県立高等養護学校  林 花星さん 
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やさしさを誰でももらえるよう 
 

人を傷つけちゃうのは簡単なのに、やさしくするのは難

しい。ネット上ならなおさらのこと。「言葉」は取り消すこ

とはできない。だから一言一言きちんと考えよう。人に

会える喜びを感じた今、「やさしさ」を渡そう。 
 

奈良佐保短期大学  レ ティ ホン ロアンさん 

コロナ禍でもやさしい世界 

 

私はコロナ禍で、差別やいじめが起こることがおかしい

と思います。コロナにかかった人が悪いわけではないの

でしんどくなった人にやさしい言葉をみんなでかけれる

ようになっていかなければならないと思います。
 

 

奈良県立高等養護学校  津本 智史さん 
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私のまわりのやさしさ 

 
私が思うやさしさとは、心温かく思いやりがある人だと

思います。なぜかと言うと、勉強などできなかったり自

分と友達が全然違っていてもありのままを受け入れてく

れる、友達や家族が周りにいるからです。 

 
奈良県立高等養護学校  小西 菜央さん 

思いやり 
 

人には得意なことや苦手のことがあるので、もし苦手な

ことがあったら得意な人に助けてもらおう、得意なこと

があったら苦手な人を助けてあげよう。ともにささえあ

って乗りこえよう。それが思いやりだ。 
 

奈良県立高等養護学校  西口 響さん 


